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zorg voor mensen met multiple sclerose

Nieuw Unicum

Multidisciplinaire behandeling van de
gevolgen van MS:
‘van beperkingen naar mogelijkheden’



Bij het beloop van MS treden er in verschillende functie- en gezondheidsdomeinen, veelal in combinatie,
(blijvende) stoornissen en beperkingen op. Denk hierbij aan:

e (Cognitie en stemming;

e Communicatie;

e Eten endrinken;

e Mobiliteit;

e Darm en blaaswerking.

Daarbij kunnen zich complicaties voordoen en zijn er veel voorkomende verschijnselen als spasticiteit,
neuropatische pijn en ernstige vermoeidheid.

Elke behandelaar wordt geconfronteerd met een per patiént uniek en wisselend beeld van (vaak)
gecombineerde stoornissen en beperkingen, die bovendien invioed hebben op elkaar.

Effectieve behandeling van de gevolgen van MS is mogelijk wanneer rekening wordt gehouden met deze
wisselwerking. Voor iedere betrokken professional is het daarom noodzakelijk om naast de expertise op het
eigen behandeldomein, ook kennis te hebben van de andere beinvloedende domeinen. Deze benadering
staat centraal in de scholing ‘Multidisciplinaire behandeling van de gevolgen van MS, van beperkingen naar
mogelijkheden’.

Met name in de latere fase van MS kan complexere problematiek ontstaan. Het is belangrijk om dit
vroegtijdig te signaleren zodat tijdig de juiste behandeling kan worden ingezet en verergering (zo veel
mogelijk) kan worden voorkomen. Op die manier kan de patiént zo lang mogelijk zelfstandig blijven
functioneren en kan kwaliteit van leven worden geoptimaliseerd. De signalen die duiden op complexere
problematiek komen uitgebreid aan de orde in deze scholing en hierbij wordt vanuit multidisciplinair
perspectief gekeken naar behandelmogelijkheden die door de professional zelf kunnen worden ingezet dan
wel waar naar kan worden verwezen.

Doelen

e Kunt u de belangrijkste stoornissen beperkingen en complicaties noemen die bij de patiént met MS
kunnen optreden;

o Heeft u kennis van de wisselwerking tussen de verschillende functie- en gezondheidsdomeinen die
beinvloed kunnen worden bij MS en hoe die effect kunnen hebben op het functioneren van de patiént;

e Heeft u kennis van de factoren vanuit andere functie- en gezondheidsdomeinen die uw behandelgebied
kunnen beinvloeden;

e Heeft u kennis van de mogelijkheden om complicaties bij MS te voorkomen;

e Kent u de voor MS relevante diagnostische interventies die u zelf kunt verrichten, die andere bij MS
betrokken (behandel)disciplines (uit uw multidisciplinaire team) kunnen verrichten dan wel die u extern
kunt aanvragen;

e Kent u de therapeutische interventies die door uzelf, door andere bij MS betrokken (behandel)disciplines
(uit uw multidisciplinaire team), door medisch specialist of deskundigen op het gebied van
symptomatische behandeling kunnen worden toegepast bij MS.

e kunt u een patiént met MS informeren over de behandelmogelijkheden van de bij hem/haar optredende
complicaties ten gevolge van MS;

e Kunt u een patiént met MS informeren over de mogelijkheden om de bij hem/haar optredende
beperkingen te compenseren;

e kunt u samen met de patiént met MS anticiperen op de mogelijke gevolgen van de voortschrijdende MS
en op basis van de wensen van de patiént afspraken maken over het toekomstige behandelbeleid
(advanced care planning);

e Kunt u tijdig andere disciplines of gespecialiseerde zorg betrekken in het behandelplan;

e Kunt u een behandelstrategie inzetten waarbij rekening gehouden wordt met de wisselwerking met
andere relevante functie- en gezondheidsdomeinen.



e Bent u gemotiveerd om in multidisciplinair verband vanuit uw discipline een effectieve bijdrage te
leveren aan de kwaliteit van bestaan van de patiént met MS
e Bent u gemotiveerd om waar nodig patiénten te verwijzen naar specialistische zorg

Opzet en duur:

Grootte van de groep: minimaal 20 deelnemers

Tijdsduur: 08.30-17.30 uur

Datum: 31 mei 2017

Locatie: Nieuw Unicum, Zandvoortselaan 165, 2042 XK Zandvoort
Doelgroep: Professionals werkzaam verpleeghuizen, LG-instellingen,

Revalidatiecentra en eerstelijnspraktijken. Gericht op disciplines:
Specialisten ouderengeneeskunde, fysiotherapeuten,
ergotherapeuten, logopedisten, diétisten, (neuro)psychologen,
revalidatieartsen die te maken hebben met MS-patiénten, MS-
verpleegkundigen.

Programma
Ontvangst, koffie en thee 08.30—-09.00 uur
Introductie verschillende domeinen waarop problemen kunnen voorkomen bij MS | 09.00 — 10.15 uur
Korte pauze 10.15-10.30 uur
Cognitie, emotie en gedrag bij MS 10.30 - 11.45 uur
Presentatie van de casuistiek 11.45-12.15 uur
Lunch 12.15-13.15 uur
Workshop ronde A: 13.15-14.55 uur

e Verliesverwerking

e Voeding en slikstoornissen
e Spasticiteit

Pauze 14.55 -15.10 uur
Workshop ronde B: 15.10 — 16.50 uur
e Communicatieproblemen
e Pijn en vermoeidheid
Plenaire terugkoppeling uit de workshops + vragen en conclusie 16.50-17.15 uur
Evalueren en afsluiten 17.15-17.30 uur




